
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２５日（日） 

高根西ふれあい広場 

ペア戦、高根地区民 

日時 8 時～12 時 45 分 

（上小林 662） 

小学生以上 

場所 

資格 

第３回 
高根モルックカップ 

春季レクスポ大会 

主催：高根地区スポーツ振興会 

協力：NAKA-Möl Gotemba（日本モルック協会公認団体） 

申込は裏面をご覧ください▶▶▶ 

TV などで人気の NEW スポーツ 

ペアはともだち、きょうだい、 

家族誰でも OK！参加賞もあるよ！ 

参加費 
無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（水）１９時～ 

中郷館竜良ドームで体験会を開催 
こちらは事前申込不要です。お気軽にご参加ください。 

モルックとは 

申込方法 

競技概要 

申込フォーム（下記 QR コード）又は中郷館窓口 

で申込してください。※先着 32 チーム 

申込期間：４月 2１日（月）～５月 1８日（日） 

 

 申込フォーム▶▶▶ QRコード 

1 チーム 2 名のペア戦 

カテゴリー（総合、親子、小中学生、シニア） 

2 セット 10 ターンマッチ 

予選リーグ ３試合 

決勝（サブ）トーナメント ４試合 

雨天中止 

※詳細は別途開催要項参照 

 

モルックと呼ばれる木の棒を下手投げし、約

3.5m 以上離れたピンを倒すスポーツです。相手

と交互に投げ合い、相手より早く合計 50 点を目

指します。 

1 ピン倒すと上部に表示されている数字、複数倒すと 

倒した本数が得点となります。簡単な動作・ルールで 

老若男女誰でも気軽に楽しめるスポーツです。 

詳しくは YouTube 動画をご覧ください。▶▶▶ 


